BIBLIOTHEK LENZERHEIDE —

“Gesund mit Kneippen”
Praktische Anwendungen

Entdecken Sie die Kraft der Natur fir
Ilhre Gesundheit.

Das Kneippen lohnt sich -
fiar mehr Vitalitat,
Balance und Gesundheit.

Lassen Sie sich an der
Buchprasentation
tUberraschen und motivieren.

Yvonne Schnetzer,
Co-Prasidentin vom Schweizer
Kneippverband und Mitautorin
gibt wertvolle Tipps.

DONNERSTAG, 18. SEPTEMBER 2025
19:30 - 21:00 UHR
BIBLIOTHEK LENZERHEIDE

www.bibliothek-lenzerheide.ch



